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I.  POLITICA DE COOKIES — INTRODUCAO
1.1 O que sao Cookies

Os cookies sdo arquivos ou pacotes de dados especificos enviados ao navegador do

, .

usudrio pelo site da NMC (https://nmcintegrativa.com.br/), cujo objetivo & registrar

determinadas informagdes a respeito da sua interacao, bem como das suas preferéncias,
em relacdo a nossa pagina. Assim, quando vocé€ navega pelo site ou utiliza nossos servigos
on-line, utilizamos os cookies para coletar alguns dados e aprimorar a sua experiéncia
com a NMC.

Os cookies podem apresentar diferentes classificagdes, ligadas diretamente com sua
funcionalidade e com seu modo de coleta de dados, veja:

1.1.1 Dominio dos Cookies

Quando falamos sobre a quem pertencem os cookies instalados, temos duas principais
classificagdes. Os cookies primarios sao aqueles emitidos pela propria NMC, enquanto
0s terceiros pertencem a empresas parceiras e sao utilizados por possuirem tecnologias
especificas que podem auxiliar a prestacao de nossos servicos.

1.1.2  Duracio dos Cookies

Ja sobre o tempo de vida de cada cookie, temos a divisdo entre os temporarios, que se
encerram logo apds o encerramento da sessdo, bem como os permanentes, que
permanecem no dispositivo por um periodo maior.

1.1.3 Finalidade dos Cookies

Por fim, os cookies também sdo classificados com base na sua finalidade. Os (I)
estritamente necessarios sdo 0s responsaveis por garantir o acesso a todos os recursos
que nosso site disponibiliza. Sem eles, ndao € possivel verificar o funcionamento do
site. Os de (II) desempenho, sdo aqueles que registram as preferéncias do usudrio,
como nome ¢ demais dados relevantes. Ja os de (III) funcionalidade coletam
informacdes para otimizar as aplicacdes do site. Temos também os de (IV)
publicidade, que direcionam os anuncios compativeis com o perfil dos usuarios.

Ou seja, os cookies sdo utilizados para aprimorar a experiéncia do usuario através do
estudo de suas interagdes no site. Por exemplo, através deles, conseguimos memorizar
idiomas, dados do login, definir por quais promogdes vocé pode se interessar mais, entre


https://nmcintegrativa.com.br/
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outras funcionalidades. Além de compreender qual conteido mais te interessa,
conseguimos oferecer um servigo mais personalizado para o usudrio.

Reforcamos, inclusive, que a desativacdo dos cookies de terceiros ndo implica o
desaparecimento dos anuncios publicitarios. Nesta hipotese, a auséncia de coleta e uso de

informacdes especificas apenas impedird a formacao de publicidade personalizada.

As classificagdes apresentadas acima ndo sdo as unicas, contudo, sdo as principais
utilizadas. Elas demonstram o que cada cookie faz, e o porqué nosso site precisa deles.

II. COOKIES COLETADOS
2.1 Dados Utilizados

Para que possamos desenvolver nosso site, coletamos os seguintes dados através de
nossos cookies:

v' Endereco IP v’ Reagdo com publicidades v’ Sistema operacional
v" ID do dispositivo v" URLs e links acessados v’ Paginas visualizada
v" Recursos usados e v" Tipo de navegador e

.. . . v" Informagdes de navegagio
atividades realizadas provedor de internet ¢ gas

Vale ressaltar que os dados coletados pelos cookies ndo permitem acessar outras
informagdes armazenadas no computador, no navegador ou no dispositivo. Além disso,
os cookies ndo permitem o upload de programas ou arquivos de qualquer tipo, de forma
a ndo transmitir nenhum virus ou malware para o usudrio.

2.2.  Quais Cookies Utilizamos e Porque

Geralmente, o site usa cookies para distingui-lo de outros usudrios do site. Isso nos ajuda
a proporcionar uma boa experiéncia ao navegar no site e, também, nos permite melhora-
lo. Os cookies que podemos usar no site podem ser categorizados, de acordo com a sua
respectiva finalidade, da seguinte forma:

Estritamente Necessarios
Os cookies estritamente necessarios permitem que vocé se mova pelo site e use recursos

essenciais, como areas seguras. Sem estes cookies, ndo podemos fornecer os servigos
solicitados.
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Utilizamos os cookies estritamente necessarios para:
e Identificar vocé como sendo logado e autenticado no site;
e Para fins de seguranga;

e C(Certificar que ao se conectar ao servico desejado no site quando fizermos
qualquer alteragao na maneira como ele funciona ele continue operacional;

Desempenho

Os cookies de desempenho coletam informagdes sobre como vocé usa o site, por exemplo,
quais paginas voc€ visita e se vocé experimenta algum erro. Esses cookies nao coletam
nenhuma informa¢do que possa identifica-lo e sdo usados apenas para nos ajudar a
melhorar o funcionamento do site, entender os interesses de nossos usuarios € medir a
eficacia de nossa publicidade.

Utilizamos os cookies de desempenho para:

e Fornecer estatisticas sobre como o site é usado;

e Fornecer feedback para entidades afiliadas que um de nossos visitantes também
visitou seu site;

e Obter dados sobre o nimero de usuarios do site que visualizaram um produto ou
servico;

e Ajudar-nos a melhorar o site medindo quaisquer erros que ocorram,;
e Testar diferentes projetos para o site.

Ressaltamos, ademais, que alguns de nossos cookies de desempenho sdo gerenciados para
nds por terceiros.

Funcionalidade

Os cookies de funcionalidade sdo usados para fornecer servigos ou para lembrar de
configurac¢des para melhorar sua visita.

Utilizamos os cookies de funcionalidade para fins como:
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e Lembrarmos de configuragdes que vocé aplicou, como layout, tamanho do texto,
preferéncias e cores;

e Lembrarmos se nds ja perguntamos se vocé quer preencher uma pesquisa;

e [Lembrarmos se vocé se envolveu com um componente especifico ou lista no site
para que ele nao se repita;

e Mostrar-lhe quando vocé estd logado no site;

e Para fornecer e mostrar conteudo de video incorporado;

e Alguns desses cookies de funcionalidade sdo gerenciados por terceiros.
Publicidade
Os cookies de publicidade sdo usados para rastrear sua visita ao site, bem como outros
sites, aplicativos e servicos online, incluindo as paginas que vocé visitou e os links que
voce seguiu, 0 que nos permite exibir aniincios direcionados para vocé no site.
Utilizamos os cookies de publicidade para:

e Exibir antincios direcionados dentro do site;

e Para melhorar a forma como entregamos antincios ¢ conteudos personalizados e
medir o sucesso das campanhas de anuncios no site;

e Quando exigimos seu consentimento.

Ressaltamos que alguns cookies podem cumprir mais de um desses propositos. Ademais,
todos os cookies requerem seu consentimento.

2.3. Cookies Primarios Utilizados

2.3.1. Cookies Estritamente Necessarios Utilizados

Cookie Descrigao Tempo de Retencao
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Cookies Permitem a navegacao pelo site € o uso de
Essenciais recursos essenciais, como formularios ou areas
seguras.

2.3.2. Cookies de Desempenho Utilizados

Cookie Descricao

Atividade Usado por anunciantes para medir a atividade do
usuario e o desempenho das campanhas.

2.3.3. Cookies de Funcionalidade Utilizados

Cookie Descricao

Tl Permitem que o nosso site lembre escolhas que
vocé fez durante a navegacgao.
Localizaci Podemos armazenar informagdes sobre sua
ocalizacio

localizagdo geografica.

2.3.4. Cookies de Publicidade Utilizados

Cookie Descricao

.. Coletar informacdes para te apresentar anincios e
Publicidade . . ~ o
personalizar as publicagdes que sao exibidas para

VOcCE.

2.4. Cookies de Terceiros Utilizados

Temporario

Tempo de Retencio

Permanentes

Tempo de Retencio

Permanente

Permanente

Tempo de Retencao

Temporario
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Cookie Descricao Tempo de Retencio

Criados por outros sites que tém uma parte do

Anuncios Temporario

contetido mostrado na pagina, como aniincios ou
imagens.

2.5. Consentimento do Usuario

A NMC solicita o seu consentimento para que o cookie seja ativado em seu dispositivo
eletronico. Vocé podera dar o seu consentimento ao clicar no botao apropriado no banner
de cookies exibido ao acessar o site da NMC.

Se vocé ndo deseja dar consentimento ou deseja retirar seu consentimento para quaisquer
cookies, a qualquer momento, vocé precisard excluir e bloquear ou desativar cookies
através das configuragdes do seu navegador.

Ressaltamos que, em relagdo aos cookies estritamente necessarios, esse serdo ativados
automaticamente, de modo que, para a sua ativa¢do, ndo sera solicitado o seu
consentimento. Isso porque que tais cookies possibilitam o adequado funcionamento do
site da NMC, garantindo as condi¢cdes minimas necessarias para que O usudrio possa
navegar e acessar as funcionalidades basicas do site da NMC. Ressaltamos que a ativacao
automatica de cookies estritamente necessarios estd pautada no legitimo interesse da
NMC em conceder ao usuario condi¢des minimas para navegagao em nosso site.

3.  OPCOES DO USUARIO
3.1. Gerenciamento de dados

O usudrio tem a prerrogativa de gerenciar os dados que serdo coletados. Por mais que a
maioria dos navegadores aceite a coleta dos cookies automaticamente, vocé pode
configurar seu navegador para ndo os aceitar. Isto posto, as configuracdes do navegador
para alterar as configuracdes dos seus cookies geralmente sdo encontradas no menu
“opgdes” ou “preferéncias” do seu navegador de internet. Para entender essas
configuragdes, os links a seguir podem ser uteis. Caso contrario, vocé€ deve usar a op¢ao
“Ajuda” no seu navegador de internet para obter mais detalhes.

Para desativar os cookies, siga as seguintes instrucgoes:

e Google Chrome

e Mozilla Firefox



https://support.google.com/chrome/answer/95647?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=pt-BR
https://support.mozilla.org/pt-BR/kb/limpe-cookies-e-dados-de-sites-no-firefox
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e Microsoft Edge

Além disso, ¢ fundamental compreender que os sites e servigos externos que sejam
acessados através da pagina da NMC nao necessariamente seguirdo as disposi¢des
referentes a esta politica de cookies. Assim, em novos sites, ¢ importante que o usuario
se informe e entenda como funciona a politica de privacidade da pagina acessada, tanto
em relacdo aos cookies, quanto em relacao aos demais dados tratados.

4. ATUALIZACOES DA POLITICA E FALE CONOSCO
4.1. Atualizacoes da Politica

A nossa politica de cookies busca esclarecer o modo como atuamos e te deixar a par de
todos os dados que tratamos, respeitando as disposicdes legais aplicaveis. Para manter a
politica sempre em dia, seja por fatores legais, comerciais ou tecnoldgicos, podemos
atualizd-la quando necessario. Caso a alteragdo seja materialmente relevante, entraremos
em contato para manté-los informados. De todo modo, sugerimos que consultem a pagina
habitualmente para que ndo percam nenhuma alteragao.

4.2. Fale Conosco

Caso tenha ficado com alguma duavida, ou queira esclarecer algum ponto, estamos
inteiramente a disposi¢ao através do contato contato(@nmcintegrativa.com.br.

Aprovado por Antonio Nahas
Presidente da NMC Sustentabilidade Integrativa


https://support.microsoft.com/pt-br/microsoft-edge/excluir-cookies-no-microsoft-edge-63947406-40ac-c3b8-57b9-2a946a29ae09
mailto:contato@nmcintegrativa.com.br
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